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"L - 04/03/13 Espaguetis con tomate frito queso rallado  jHamburguesa mixta polio y ternera al horno con tomate lcado Integral 1 Fruta IV gama 701,2 15,8 28,6 5¢
M - 05/03/13 5otaje de habichuela con arroz Arroz tres delicias Blanco Fruta IV gama 693,9 14,6 2-'7,1 5¢
"X - 06/03/13  {Crema de zanahorias Tomo de cerdo al horno con patatas integral | Fruta IV gama | 6132 13,6 78,3 5t
J - 07/03/13  jPotate de lentejas con chorizo Tortilla francesa con ensalada de lechuga, tomate y maiz Blanco Fruta IV gama 693,6 15,6 29,9 5¢

V -08/03/13  |Patatas guisadas Pisto guisado ¢ Integral Fruta IV gama 640,7 12 2‘7,2 6{

M -12/03/13

X - 13103113

J 14703113
V- A5103]1

_ atatas ajriero

Integral

Fruta V gama

G
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Cazuela de arroz caldos Filete de lomo de cerdo con ensalada lechuga, tomate y cebolla ' Integral Fruta IV gama 13,6 29,8 5¢
Lentejas guisadas con calabaza AlCHICHA ae ave verauras salteadas Blanco Fruta IV gama | 667.5 16,1 3 p
Crema de verduras Macarrones a la bolofiesa | Yogur sabores 688 12,8 30,6 5¢
Puchero con cabello de angel Tortilla de patata con pisto guisado " Blanco umo de naranja 709,3 11,4 28,4 5¢
@ TolNa [ ancosa con tomate picado 7

S

Los menus estdn elaborados por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 219, Miembro de AEDN Y ADUNDA.
Todos los menis van acompahados de agua suministrada al centro por la empresa abastecedora de la localidad.
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L -18/03/13 [Crema de calabaza IAlb6ndigas mixtas pollo y ternera en salsa de tomate con puré de patatas Integral '

Wi -19/03/13 Potaje de garbanzos con acelgas Tortilla francesa con ensalada de lechuga, tomate y cebolla Blanco \, Tt ECD. | 5¢
X -20/03/13  jArroz cocido con tomate frito Pollo al horno con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria integral | Yogur sabores £
J-21/03/13  ICocido de verduritas Espirales con tomate frito y queso rallado Blanco Fruta IV gama 6(
V- 22103113 [Potaje de judias biancas con Chorizo Toftila de patatas con tomate picado integral FrutalV gama | 6814 13,8 30,4 5¢




Hamburguesa mixta pollo y ternera al horno con tomate picado

"L - 04/03/13 JEspaguetis con tomate frito y queso railado Integral | Fruta IV gama 701,2
M - 05/03/13 {Estofado de ternera Arroz tres delicias Blanco Fruta IV gama 659 5,7 30,1
X - 06/03/13 [Crema de zanahorias Cazon al horno con patatas Integral Fruta IV gama 640,8 14 30,4
“J-07/03/13 JArroz calaoso siguisante rrortilla francesa con ensalada lechuga ,tomate y cebolla Blanco Fruta IV gama 596 1,1 28,1

V - 08/0 Integral

Gallo al horno en salsa verde con zanahoria salteada
iy i . g e T , s

Fruta IV gama 13,7

313 Pataias guisadas s/guisante

wm,u il

L-11/03113 mz cadmo Iiﬁnf} Filete de o de cerdo coensalada chg s ate y cebolla Integrl ) Fruta Y ‘ 629,7 1 3 -
W - 12/03/13 jCazuela de fideos Timanda en salsa verde con verduras saNeadas natiral Blanco | Fruta IV gama 665,9 12,8

X -13/03/13 Crema de verduras Macarrones a la bolonesa ‘ EC Yogur sabores 688 12,8

J-14/03113 [PUCNHEro con NAeos s/garDanzos Tortilla de patata con pisto guisado Blanco | Zumo de naranjaj  636.4 70,5

V - 15/03/13 [Patatas ajoriero Merluza rebozada con tomate picado Integral Fruta IV gama 662,2 7
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L - 18/03/13 |Crema de calabaza Ibéndiga mixtas pollo y ternera en salsa de tomate con puré de patatas Integral Fruta IV gama | 6719 15,1 30,1
M - 19/03/M13 [Cazuela de fideos [Tortilla francesa con ensalada de lechuga, tomate y cebolla Blanco 1§ @ . Frl : : 636,1 12,8 30,1
X -20/03/13 fArroz cocido con tomate frito Cazon al horno con ensalada de lechuga,tomate y zanahoria Integral Yogur sabores 650,9 11,5 30,7
J-21/03M13 [Crama de verduras E Espirales con tomate frito y queso rallado Blanco Fruta IV gama 6953 %0,? 28,1

V - 22/03/13 Patatas guisadas s/guisante Tilapia al horno con tomate picado ~ Integral | Fruta IV gama 823,86 12,7 281

Los menus estan elaborados por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 2\19, Miembro de AEDN Y ADUNDA.
Todos los ments van acompafiados de agua suministrada al ceniro por la empresa abastecedora de la localidad.
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L - 04/03/13 |Espaguetis s/giuten con tomate frito y queso

Hamburguesa mixta al horno con tomate picado

Slgluten

685,2

13,8

Fruta IV gama 145 | 284 | 574
M - 05/03/13 ZPotaje de habichuela con arroz Arroz tres delicias Sighuten Fruta IV gama 678 14,4 27,5 58,1
X - 06/03/13 {Crema de zanahorias Cazén al horno con patatas Sigluten Fruta IV gama 627,3 13,9 30 56,1
J-07/03/13 {Potaje de lentejas con chorizo Tortifia francesa s/ gluten con ensalada de lechuga, tomate Slgluten Fruta IV gama 677,6 15,4 30,3 54,3
V - 08/03/13 {Patatas guisadas Gallo al horno en salsa verde con zanahoria salteada Sigluten Fruta IV gama 667,1 27,3 58,9
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L - 11/03/13 {Cazuela de arroz caldoso Filete de lomo de cerdo con ensalada lechuga ,tomate y cebolla Sigluten Fruta IV gama 627 13,5 29,4 571
M - 12/03/13 {Lentejas guisadas con calabaza Limanda en saisa verde con verduras salteadas Sigluten Fruta IV gama 630,8 16,1 30,7 53,2
X -13/03/13 |Crema de verduras Macarrones s/giuien a la bolonesa Slgluten Yogur sabores 672,2 11,5 30,2 58,3
J -14/03/13 Puchero cf cabello de angel s/giuten Tortilla de patata s/ gluten con pisto guisado ; Slglutenn | Zumo de naranja 618,7 10,8 28,8 60,4

V - 15/03/13

Patatas ajoriero

. L-18/03/13 {Crema de calabaza

Merluza al horno en salsa verde con tomate picado

Albéndigas mixtas pollo y ternera en salsa de tomate con puré de patatas

Sigluten

Bigluten

Fruta IV gama

Fruta IV gama
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Los menus estan elaborados por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 219, Miembro de AEDN Y ADUNDA.

M - 19/03/13 [Potaje de garbanzos con acelgas Tortilia francess s/gluten con ensalada lechuga ,tomate y cebo Slgtuten ita ECOY 619,2 14,6 31,2 54,2
X - 20/03/13 {Arroz cocido con tomate frito -azon al horno con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Sigluten | Yogur sabores 619,1 14,7 30,9 54,4
J -21/03/13 {Cocido de verduritas Espaguelis s/gluten con tomate frito y queso rallado Sigluten Fruta IV gama 617,5 9,3 27,8 62,9
V -22/03/13 {Potaje de judias blancas con chorizo Tilapia al horno con tomate picado Bighuten Fruta IV gama 608,5 15,6 29,8



