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M - 07/01114

Patatas ajoarriero

Figuritas de merluza al horno con ensalada lechuga, tomate y cebolla

Fruta IV gama

X - 08/01/14

Arroz cocido con tomate frito

Salchicha de pollo y pavo al horno con patatas dado

Fruta temporada

J - 09/0114

Potaje de garbanzos con verduras

Tortilla francesa con tomate picado

Fruta IV gama

V- 10/01/14

Crema de zanahorias

Caella al horno en salsa de tomate con arroz salteado

Fruta IV gama

L -13/01H14

Puchero andaluz con fideos

Tortilla de patatas con tomate alifiado

Fruta |V gama

M - 14/01/14

Crema de verduras

Hamburguesa mixta con patatas al horno ?

Fruta IV gama

X - 1501114

Lentejas con arroz y verduras

Merluza al horno en salsa de tomate,pimiento y cebolla con ens. lechuga,tomate y zanahoria rallada

J - 16/01/14

Cocido de verduritas

Zumo Naranja

Macarrones con salsa de tomate y queso rallado

Fruta temporada

V-17/01/14

Potaje de judias con chorizo

Limanda al horno con salsa al limén con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

F v gama

Cazuela de patatas

Figuritas de merluza al horno con tomate alifiado

Fruta IV gama

Potaje de habichuelas

Tortilla francesa con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria rallada

Fruta temporada

X - 22101114

Puchero con arroz

Lomo de cerdo asado con pisto manchego

Yogurt sabores

J - 2310114

Potaje de garbanzos con acelgas

Merluza al horno en salsa verde con patatas a lo pobre

Fruta IV gama

V- 24/01/14

SR L

erma de zanahorias

le_a IV gama

Crema de verduras

Pollo guisado con champifiones

Fruta IV gama

M - 28/01/114

Sopa de picadillo con fideos

Cazén al horno con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria rallada

Fruta IV gama

X - 29/01/14

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con tomate picado

Fruta temporada

J - 30101114

Cazuela de patatas

Merluza guisada a la gallega con ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta IV gama

Fruta IV gama

V- 31/01/14

Alubiada con chorizo

Pisto guisado con huevo cocido




