MENU DEL MES DE MARZO DEL CURSO ESCOLAR 2013/14

Albondigas de pollo y ternera en salsa de tomate con puré de patatas

L - 31/03/14

PEREA-RO4
G

oy

Potaje de garbanzos con acelgas

4
Pollo al horno con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

L - 03/03/14 Crema de verduras Integral Fruta IV gama 7012 15,8 28,6 556
M - 04/03/14 Potaje de garbanzos con acelgas Tortilla francesa con ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Blanco Zumo de naranja 693,9 14,6 271 58,3
X - 05/03/14 Arroz cocido con tomate frito Caella al horno con verduras salteadas ECO Fruta temporada 640,8 14 30,4 55,6
J - 06/03/14 Cocidito de verduritas Espirales con tomate frito y queso rallado Blanco Fruta IV gama 693,6 15,6 299 54,5
V - 07/03/14 Potaje de judias blancas con chorizo Tilapia al horno en salsa de limdn con tomate alifiado Integral Fruta IV gama 680,6 13,9 200 58,4
L - 10/03/14 Cazuela de patatas con choco Jamoncitos de pollo al horno en salsa de champifiones Integral Fruta IV gama 640,5 13,6 29,8 56,6
M - 11/03/14 Lentejas con arroz Coditos con tomate frito y queso rallado Blanco Fruta IV gama 646,7 16,2 30,2 53,6
X-12/03/14 Crema de verduras Limanda al horno y ensalada de lechuga, tomate y cebolla ECO Yogur sabores 688 12,8 30,6 56,6
J-13/03/14 Cazuela de fideos Tortilla de patatas con tomate picado Blanco Fruta IV gama 709,3 11,4 28,4 59,8
V- 14/03/14 Sopa de picadillo con cabello de angel Salchichas con puré de patatas Integral Fruta IV gama 700,7 10,4 293 60,3
L-17/03/14 Espaguetis carbonara Hamburguesa de pollo y ternera al horno con tomate alifiado Integral Fruta IV gama 6719 15,1 301 54,8
M - 18/03/14 Potaje de habichuelas Pisto guisado con huevo duro Blanco Fruta temporada 636 15,1 30,8 54,1
X -19/03/14 Crema am\um:mso:mw Cazén al horno con arroz salteado ECO Fruta IV gama 650,9 11,5 30,7 57.8
J - 20/03/14 Potaje de lentejas con chorizo Tortilla francesa con ensalada de lechuga, tomate y maiz Blanco Fruta IV gama 6718 10,6 28,8 60,6
V-21/03/14 Patatas guisadas Limanda al horno con zanahorizs salteadas Integral Fruta IV gama 6219 15,7 30,2 541
L - 24/03/14 Cazuela de fideos con pescado Jamoncitos de pollo asado con ensalada de lschuga, tomate'y cebolla Integral Fruta IV gama 661,7 14,4 309 54,7
M - 25/03/14 Lentejas guisadas con verduras Figuritas de merluza al horno con tomate picado Blanco Fruta IV gama 703,7 14,1 28,9 57

X - 26/03/14 Crema de verduras Macarrones a la bolofiesa ECO Yogurt sabores 664,8 14,5 29 56,5
J - 27/03/14 Sopa de puchero con cabello de angel Tortilla de patatas con ensalada mixta Blanco Fruta IV gama 672 13,7 27 59,3
V - 28/03/14 Arroz tres delicias Albdndigas en salsa amarilla y patatas dado Integral Fruta IV gama 639,5 16,4 31,4 52,2

Los mends estan elaborados por Elisa Gracia Vazquez, Dietista - Nutricionista, AND - 219, Miembro de AEDN Y ADUNDA.
Aprobado por SANCYD, Organo consultivo pertenecierite a la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.
Tel. 952414130 - oficina{@cateringperearojas.es
Pueden consultar el ment en nuestra pagina web www.cateringpereéarojas.es — Sugerencias: controldecalidad@cateringperearoijas.es




